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Opodatkowanie dochodow z pracy
najemnej wykonywanej za granicq

Pracujesz za granicqg a miejsce zamieszkania masz

w Polsce? W wiekszosci przypadkéw z dochodéw

z pracy najemnej za granicq nalezy rozliczy¢ sie takze
w Polsce.

Opodatkowanie dochodéw z pracy najemnej wykony-
wanej za granicq podlega regulacjom zawartym

w dwustronnych umowach o unikaniu podwdjnego
opodatkowania.

Polska przystgpita do Konwencji wielostronnej
(dalej: ,Konwencja MLI™M), ktéra zmienia wiele
umow o unikaniu podwdjnego opodatkowania.
Konieczne jest wiec sprawdzenie, czy i w jaki
sposéb Konwencja MLI wptywa na umowe

- przedstawiajqg to tzw. teksty syntetyczne.
Wykaz obowigzujgcych umoéw o unikaniu
podwdjnego opodatkowania wraz z tekstami
syntetycznymi jest dostepny na podatki.gov.pl.

Zgodnie z generalng zasadg, obowigzujgcg w tego
typu umowach, wynagrodzenie z tytutu pracy
najemnej wykonywanej przez osobe majgcq miejsce
zamieszkania w jednym z umawiajgcych sie panstw
podlega opodatkowaniu tylko w tym panstwie, chyba
ze praca wykonywana jest w drugim panstwie.

W takim przypadku dochéd moze by¢ opodatkowany
zaréwno w panstwie miejsca zamieszkania, jak

i w panstwie, w ktérym wykonywano prace.

! Konwencja wielostronna implementujqca srodki traktatowego
prawa podatkowego majgce na celu zapobieganie erozji pod-
stawy opodatkowania i przenoszeniu zysku, sporzgdzona
w Paryzu dnia 24 listopada 2016 r.
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Od tej ogdlnej zasady umowy przewidujg wyjqtek,
zgodnie z ktérym wynagrodzenie za prace najemng
wykonywang w drugim panstwie moze by¢ opodatko-
wane tylko w Polsce. Bedzie tak wtedy, gdy spetnione
zostang réwnoczesnie nastepujgce warunki:

« pracownik przebywa w drugim panstwie nie dtuzej
niz przez okreslony czas (najczesciej jest to 183 dni
w roku kalendarzowym lub w ciggu kolejnych 12
miesiecy, liczgc od dnia przybycia do tego panstwa)
oraz

- wynagrodzenie jest ponoszone przez pracodawce
lub w imieniu pracodawcy, ktéry nie ma miejsca
zamieszkania lub siedziby w drugim paristwie oraz

- wynagrodzenie nie jest ponoszone przez zaktad lub
statg placéwke, ktérg pracodawca posiada w dru-
gim panstwie.

Niespetnienie ktéregokolwiek z tych warunkéw
oznacza, ze otrzymane wynagrodzenie moze by¢
opodatkowane zaréwno w panistwie, w ktérym praca
jest wykonywana, jak i w paistwie, w ktérym pracow-
nik ma miejsce zamieszkania, czyli w Polsce.

W takim przypadku, jezeli masz miejsce zamieszkania
w Polsce i uzyskujesz dochody z tytutu pracy najem-
nej wykonywanej za granicq, ktére mogq by¢ réwniez
opodatkowane w drugim panstwie, podwdjnemu
opodatkowaniu tego dochodu zapobiegniesz poprzez
zastosowanie wtasciwej metody unikania podwdjne-
go opodatkowania okreélonej w stosownej umowie

o unikaniu podwdjnego opodatkowania.
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Metody unikania podwoéjnego

opodatkowania

W zawartych przez Polske umowach wystepujg dwie
metody unikania podwdjnego opodatkowania:

» metoda wytqczenia z progresjq

- metoda proporcjonalnego odliczenia.

W przypadku, gdy dochéd zostat uzyskany w pan-
stwie, z ktérym Polska nie zawarta umowy o unikaniu
podwdjnego opodatkowania, stosowana jest metoda
proporcjonalnego odliczenia.

Metoda wytqgczenia z progresjqg

Metoda wytqczenia z progresjq oznacza, ze w Polsce
wytgcza sie z podstawy opodatkowania dochéd
osiqgniety za granicqg, zwolniony z opodatkowania
na podstawie uméw o unikaniu podwdjnego opodat-
kowania. Jednak dla ustalenia stawki podatku

od pozostatego dochodu - podlegajgcego opodatko-
waniu w Polsce - stosuje sie stawke podatku wtasci-
wq dla catego dochodu, tzn. tgcznie z dochodem
osiggnietym za granicq.

Metode wytgczenia z progresjq przewidujg m.in.
umowy zawarte z: Albanig, Chorwacjg, Cyprem,
Czechami, Francjqg, Indonezjg, Kuwejtem, totwg,
Niemcami, Republikg Potudniowej Afryki, Szwecjq,
Tunezjq, Turcjg, Ukraing oraz Wtochami.

Przy zastosowaniu metody wytqczenia z progresjq

musisz ztozy¢ zeznanie roczne, jesli:

- osiggniesz inne dochody podlegajqce opodatkowa-
niu w Polsce wedtug skali podatkowej lub
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» bedziesz chciat skorzystac¢ z preferencyjnego
rozliczenia rocznego, np. ztozy¢ zeznanie tgcznie
z matzonkiem.

Metoda odliczenia

proporcjonalnego

Metoda odliczenia proporcjonalnego oznacza,

ze dochdd osiggniety za granicg jest opodatkowany
w Polsce, ale od naleznego podatku odlicza sie
podatek zaptacony za granicq. Odliczenie to mozliwe
jest tylko do wysokosci podatku przypadajgcego
proporcjonadlnie na dochéd uzyskany w obcym
panstwie.

Metode odliczenia proporcjonalnego przewiduje sie
m.in. w umowach zawartych z: Austrig, Belgig, Danig,
Hiszpanig, Finlandiq, Holandiq, Irlandig, Izraelem,
Japoniq, Kanadgq, Kazachstanem, Litwg, Norwegiq,
Nowgq Zelandiq, Grecjg, Estoniq, Portugalig, Stowacjq,
Stowenig, Stanami Zjednoczonymi oraz Wielkg
Brytanig i Irlandig Pétnocng.

Przy zastosowaniu metody odliczenia proporcjonal-
nego obowigzek wykazania w zeznaniu rocznym
dochodu uzyskanego za granicq istnieje zawsze bez
wzgledu na to, czy oprécz dochodow z zagranicy
vzyskates inne dochody opodatkowane w Polsce
wedtug skali podatkowej.

Jesli przebywasz czasowo za granicq i osiggasz
dochody z wykonywanej tam pracy bez posrednictwa
ptatnika, to masz dodatkowo obowigzek wptacenia
zaliczki na podatek dochodowy w wysokosci 12% tych
dochoddéw (mozesz rowniez zastosowad wyzszqg
stawke wynikajqcq ze skali podatkowej), w terminie
do 20 dnia miesigca nastepujgcego po miesigcuy,

w ktérym wrdcites do kraju. Jesli termin ptatnosci
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zaliczki przypada po zakoriczeniu roku podatkowego,
nalezny podatek jest ptatny przed uptywem terminu
okreslonego na ztozenie zeznania. Przy wptaceniu
zaliczki réwniez mozesz odliczy¢ - w odpowiedniej
proporcji - podatek zaptacony za granicqg.

Przyktady

Metoda wytgczenia z progresjg

a) dochéd uzyskany w Polsce =20 000 zt
b) dochéd uzyskany za granicq =30 000 zt
¢) razem dochdd (a+b) =50 000 zt
d) podatek polski wg skali podatkowej

od 50 000 zt = 2400 zt
e) stopa procentowa (d:c) = 4,8%

f) podatek do zaptacenia w Polsce:
4,8% x 20 000 zt =960 zt
minus zaliczki wptacone w Polsce

Metoda proporcjonalnego odliczenia

a) dochéd uzyskany w Polsce =30 000 zt
b) dochéd uzyskany za granicg =20 000 zt
¢) podatek zaptacony za granicg = 5000 zt
d) razem dochéd (a+b) =50 000 zt

e) podatek polski wg skali podatkowej
od 50 000 zt = 2400 zt
f) podatek zagraniczny do odliczenia
od podatku polskiego:
2400 zt x 20 000 zt

=960 zt
50 000 zt

g) podatek do zaptacenia w Polsce: 2400 zt - 960 zt
=1440 zt
minus zaliczki wptacone w Polsce
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Wynika z tego, ze nie masz obowigzku ztozenia

w Polsce zeznania podatkowego, gdy uzyskates
dochéd z panstwa, z ktérym obowigzujgca umowa
przewiduje, jako metode unikania podwdjnego
opodatkowania, metode wytqgczenia z progresjq i nie
uzyskates w tym samym roku podatkowym innego
dochodu podlegajgcego opodatkowaniu w Polsce
wedtug skali podatkowej (jesli nie korzystasz

z preferencyjnego rozliczenia rocznego). W kazdym
innym przypadku mieszkajgc w Polsce i uzyskujqc
dochody z zagranicy, masz obowiqgzek rozliczenia sie
w polskim urzedzie skarbowym.

é W zwiqzku z wejsciem w zycie i obowigzywaniem
Konwengji MLI, na gruncie niektérych polskich
umow o unikaniu podwdéjnego opodatkowania
ulegta zmianie metoda unikania podwdjnego
opodatkowania z metody wytgczenia z progre-
sjg na metode odliczenia proporcjonalnego

w zakresie dochoddéw z pracy najemnej osigga-
nych od1stycznia 2024 r. Sq to umowy z Butga-
rig, Chinami, Rumuniqg i Meksykiem.

Zmiana ta spowodowata obowigzek rozliczenia

w Polsce dochodéw z tytutu pracy najemnej za grani-
cq w kazdej sytuadji (réwniez gdy nie uzyskates innych
dochoddéw podlegajqcych opodatkowaniu w Polsce
wedtug skali podatkowej). Sam fakt ztozenia zezna-
nia nie oznacza automatycznie obowigzku zaptaty
podatku w Polsce. Masz bowiem mozliwos¢ skorzy-
stania z ulgi, o ktérej mowa w art. 27g ustawy

o podatku dochodowym od oséb fizycznych (ulga
abolicyjna).

Od 1stycznia 2021 r. obowiqzuje limit odliczenia
z tytutu ulgi abolicyjnej do wysokosci 1360 zt. Limit
odliczenia z tytutu tej ulgi nie ma zastosowania
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do niektérych przychodoéw z pracy oraz ustug swiad-
czonych za granicg poza terytorium lgdowym panstw.

Ustalenie dochodu

do opodatkowania

Sposdéb obliczania dochodu do opodatkowania jest
taki sam bez wzgledu na kraj uzyskania wynagrodze-
nia za prace najemng oraz na zastosowang metode
zapobiegania podwdjnemu opodatkowaniu.

Przychéd osiqggniety za granicq nalezy pomniejszy¢
za kazdy dzier pobytu za granicg, w ktérym pozosta-
wates$ w stosunku stuzbowym, stosunku pracy, pracy
naktadczej oraz spétdzielczym stosunku pracy

o kwote odpowiadajgcg 30% rownowartosci diety

z tytutu podroézy stuzbowej za granicq.

Wysokos¢ diety uzalezniona jest od docelowego kraju
podrézy. Kwoty diet okreslone sg w rozporzgdzeniu
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie nalez-
nosci przystugujgcych pracownikowi zatrudnionemu
w panstwowej lub samorzqgdowej jednostce sfery
budzetowej z tytutu podrézy stuzbowe;.

Pomniejszone o diety z tytutu podrézy stuzbowej
przychody przelicz na ztote wedtug kursu $redniego
walut obcych ogtaszanego przez Narodowy Bank
Polski z ostatniego dnia roboczego poprzedzajgcego
dzien uzyskania przychodu.

Kwoty uprawniajgce do odliczenia od dochodu,
podstawy obliczenia podatku lub obnizenia podatku,
wydatki oraz podatek, wyrazone w walutach obcych
przelicz na ztote wedtug kursu sredniego walut
obcych ogtaszanego przez Narodowy Bank Polski

z ostatniego dnia roboczego poprzedzajqcego dzien
poniesienia wydatku lub zaptaty podatku.
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Od tak obliczonego przychodu (przeliczonego na zto-
te) odejmij przystugujgce koszty uzyskania przycho-
déw (osobie uzyskujgcej dochody ze stosunku pracy
przystugujq zryczattowane koszty uzyskania przycho-
déw okreslone w ustawie o podatku dochodowym od
0s6b fizycznych).

Odliczenia od dochodu

Zgodnie z ustawg o podatku dochodowym od oséb
fizycznych dochdéd ulega obnizeniu o kwote potrgco-
nych bgdz zaptaconych sktadek na ubezpieczenia
spoteczne okreslonych w ustawie o systemie ubezpie-
czen spotecznych.

Odliczeniu podlegajq réwniez sktadki zaptacone

do zagranicznych systemoéw obowigzkowych ubezpie-
czen spotecznych w krajach cztonkowskich UE

lub w innym panstwie nalezgcym do EOG (Europejski
Obszar Gospodarczy) lub w Konfederacji
Szwajcarskie;.

Jesli w zeznaniu rocznym wykazesz dochdéd do
opodatkowania, mozesz skorzysta¢ réwniez z innych
odliczen od dochodu, np.:

« darowizn

- wydatkéw rehabilitacyjnych

Ustawa o podatku dochodowym od oséb
fizycznych okresla warunki, ktérych spetnienie

jest konieczne do skorzystania z odliczen.

Dochdd po odliczeniach stanowi podstawe opodatko-
wania. Podstawe opodatkowania zaokrggla sie

do petnych ztotych i oblicza od niej podatek wedtug
obowigzujgcej w danym roku skali podatkowe;j

oraz z uwzglednieniem zasad opisanych powyzej
(przyktady nas. 7).
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Odliczenia od podatku

Od podatku masz prawo odliczyé np.:

- wydatki na systematyczne oszczedzanie w kasie
mieszkaniowej - w ramach tzw. praw nabytych

 ulge na dzieci.

Ulga abolicyjna

Dodatkowo, jedli uzyskates dochody z tytutu pracy
najemnej wykonywanej za granicq, do ktérych ma
zastosowanie metoda odliczenia proporcjonalnego,
masz prawo odliczy¢ od podatku dochodowego
kwote stanowiqcg réznice miedzy podatkiem obliczo-
nym zgodnie z metodq odliczenia proporcjonalnego
a kwotg podatku obliczonego za ten rok podatkowy
przy zastosowaniu do przychodéw z tytutu pracy
najemnej wykonywanej za granicg metody wytgcze-
nia z progresjq (ulga, o ktérej mowa w art. 27g ustawy
o podatku dochodowym od 0séb fizycznych - ulga
abolicyjna).

Do dochoddéw uzyskanych od 1 stycznia 2021 .
zastosowanie ma limit odliczenia z tytutu ulgi
abolicyjnej do wysokosci 1360 zt. Limit ten nie
obowigzuje do dochodow z tytutu pracy naj-
mniej wykonywanej poza terytorium lgdowym
panstw.

Jedli wykazesz w zeznaniu podatkowym albo korekcie
zeznania podatek nalezny, masz prawo wskazaé

w tym zeznaniu jedng organizacje pozytku publiczne-
go dziatajgcq na podstawie przepiséw regulujgcych
dziatalnos$¢ pozytku publicznego oraz kwote do
przekazania na rzecz tej organizacji, w wysokosci
nieprzekraczajqcej 1,5% podatku naleznego.
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é Poza uzyskaniem dochodéw opodatkowanych, budzetowej z tytutu podrézy stuzbowej (Dz. U.
musisz spetnia¢ pozostate warunki wymienione 2025 r. poz. 163)

w ustawie o podatku dochodowym od oséb
fizycznych, ktére sq konieczne do skorzystania

z odliczen. Wiecej o odliczeniach i ulgach podat-
kowych na stronie podatki.gov.pl oraz w broszu-
rach informacyjnych dotyczqcych poszczegdlnych
ulg i odliczen.

Jesli uzyskates dochody z tytutu pracy najemnej
wykonywanej za granicq, sktadasz PIT-36.

Zatgcznikiem do powyzszego zeznania podatkowego
jest w szczegdlnosci formularz PIT/ZG oraz PIT/O.

W zatqczniku PIT/ZG wykazujesz dochody z zagranicy
oraz podatek zaptacony za granicg, rozliczane

w danym zeznaniu podatkowym. Zatgcznik sktadasz
odrebnie dla kazdego panstwa uzyskania dochodu.
Natomiast w zatqgczniku PIT/O wykazujesz m.in. ulge,
o ktérej mowa w art. 27g ustawy o podatku dochodo-
wym od oséb fizycznych (ulga abolicyjna).

Podstawa prawna

- ustawa z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku dochodo-
wym od 0séb fizycznych (Dz. U. z 2024 r. poz. 226,
z pézn.zm.)

- dwustronne umowy o unikaniu podwdjnego
opodatkowania (wszystkie obowigzujgce umowy
sg opublikowane w Dzienniku Ustaw, tresc¢ ich jest
takze dostepna w Internecie na stronie Minister-
stwa Spraw Zagranicznych - traktaty.msz.gov.pl
oraz na stronie internetowej podatki.gov.pl)

- rozporzqgdzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej
z dnia 29 stycznia 2013 r. w sprawie naleznosci
przystugujgcych pracownikowi zatrudnionemu
w panstwowej lub samorzgdowej jednostce sfery
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Stan prawny na rok 2024

Broszura ma charakter informacyjny i nie stanowi

wyktadni prawa
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Zatatwiaj sprawy
z urzedem skarbowym
online!

Odwiedz

® e-Urzad Skarbowy

na podatki.gov.pl

Zaloguj sie profilem zaufanym,
bankowoscia elektroniczna lub
e-dowodem czy danymi podatkowymi,
mozesz uzy¢ tez aplikacji mObywatel.
Tu rozliczysz Twéj e-PIT

Planujesz wizyte
w urzedzie skarbowym?

Umoéw dogodny termin
na podatki.gov.pl

Umoéw wizyte
coo W urzedzie
°. 0 skarbowym
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