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Preferencyjne rozliczenie dochodéw oséb samotnie wychowujgcych dzieci
PRZEWODNIK DLA PODATNIKA chowujacych dzieci

Kto moze skorzystac z rozliczenia sie jako osoba samotnie wychowujqgca dzieci?

Z preferencyjnego opodatkowania dochodéw mozesz skorzysta¢, jezeli jestes rodzicem
lub opiekunem prawnym, bedgcym: panng, kawalerem, wdowg, wdowcem, rozwdédka,
rozwodnikiem, osobg, w stosunku do ktdrej orzeczono separacje w rozumieniu odrebnych
przepiséw, lub osobg, ktdérej matzonek zostat pozbawiony praw rodzicielskich lub odbywa
kare pozbawienia wolnosci.

Wazne!

Z preferencyjnego opodatkowania dochoddow jako osoba samotnie wychowujaca dzieci moze
skorzystac tylko jeden z rodzicéw lub opiekundéw prawnych dziecka.

Warunki uprawniajgce do preferencyjnego opodatkowania

Sktadajgc zeznanie podatkowe mozesz rozliczy¢ sie jako osoba samotnie wychowujgca dzieci,
jezeli w roku podatkowym:

1) samotnie wychowujesz dzieci:
* matoletnie,
* petnoletnie, ktére zgodnie z odrebnymi przepisami otrzymywaty zasitek (dodatek)
pielegnacyjny lub rente socjalng,
* petnoletnie, do ukonczenia 25. roku zycia, uczgce sie w szkotach, o ktérych mowa
w przepisach regulujgcych system oswiatowy lub szkolnictwo wyzsze, obowigzujgcych
w Polsce oraz w innym panstwie, jezeli w roku podatkowym dzieci te nie uzyskaty:
v dochodéw opodatkowanych wedtug skali podatkowej, z wyjatkiem renty rodzinnej,
lub
v dochoddéw opodatkowanych 19% podatkiem z kapitatow pienieznych (np.
z odptatnego zbycia udziatéw/akcji w spotkach, pochodnych instrumentéw
finansowych, walut wirtualnych, umorzenia tytutow uczestnictwa w funduszach
kapitatowych), lub
v przychodéw zwolnionych od podatku w ramach tzw. ulgi dla mtodych i ulgi
na powrot
- w tgcznej wysokosci przekraczajacej 12-krotnos¢ kwoty renty socjalnej [1],
w wysokosci obowigzujgcej w grudniu roku podatkowego;

2) do Ciebie jak i do dzieci w roku podatkowym nie miaty zastosowanie przepisy:
* 19% podatku liniowego lub przepisy ustawy o zryczattowanym podatku dochodowym
(z wytagczeniem przychodow z najmu prywatnego), w zakresie osiggnietych w roku
podatkowym przychodéw, poniesionych kosztéw uzyskania przychodéw, zobowigzania
lub uprawnienia do zwiekszania lub pomniejszenia podstawy opodatkowania albo
przychodéw, zobowigzania lub uprawnienia do dokonywania innych doliczen lub
odliczen,
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* dotyczgce opodatkowania dochoddéw na zasadach okresSlonych w ustawie o podatku
tonazowym;

3) bytes rezydentem polskim lub nierezydentem majgcym miejsce zamieszkania w innym

niz Polska panstwie cztonkowskim Unii Europejskiej lub w panstwie nalezgcym

do Europejskiego Obszaru Gospodarczego albo w Konfederacji Szwajcarskie;j.

W przypadku, gdy w roku podatkowym bytes nierezydentem:

* musisz udokumentowac certyfikatem rezydencji miejsce zamieszkania dla celow
podatkowych oraz

* minimum 75% catkowitych osiggnietych przez Ciebie w roku podatkowym przychodéw
musi podlega¢ opodatkowaniu w Polsce;

4) ztozysz wniosek o preferencyjne rozliczenie w sposéb przewidziany dla osoby samotnie
wychowujgcej dzieci, wyrazony w rocznym zeznaniu podatkowym.
Pamieta;j!

W zeznaniu nie wykazuj dochodéw uzyskanych przez:

matoletnie dziecko z pracy, stypendidéw, renty rodzinnej oraz dochodéw z przedmiotéw

oddanych mu do swobodnego uzytku - takie dochody sg rozliczane w odrebnym zeznaniu
wypetnianym na imie i nazwisko dziecka,

petnoletnie dziecko - ono rozlicza sie samodzielnie w odrebnym zeznaniu podatkowym.

Dodatkowe informacje

Prawo do preferencyjnego opodatkowania dochodéw w sposéb przewidziany dla osoby
samotnie wychowujgcej dzieci przystuguje Ci pod warunkiem, ze faktycznie samotnie
wychowujesz co najmniej jedno dziecko.

Nie bedziesz miat prawa do skorzystania z tej preferencji, w przypadku gdy:

- wychowujesz wspoélnie co najmniej jedno dziecko z drugim rodzicem albo opiekunem
prawnym, w tym réwniez, gdy wobec dziecka sprawujesz opieke naprzemienng,
i zarbwno Tobie, jak i drugiemu rodzicowi zostato ustalone Swiadczenie wychowawcze
zgodnie z przepisami ustawy o pomocy panstwa w wychowywaniu dzieci (tzw. 800+),

- za dany rok podatkowy swoje dochody rozliczasz wspélnie z matzonkiem, réwniez jako
wdowa lub wdowiec.

Mozesz juz w trakcie roku ztozy¢ ptatnikowi oSwiadczenie o zamiarze opodatkowania
dochodéw w sposéb przewidziany dla oséb samotnie wychowujgcych dzieci.
Pozwoli Ci to na zrealizowanie dodatkowej kwoty wolnej juz w trakcie roku.

Na czym polega preferencja?

Preferencja polega na obliczeniu podatku w podwdjnej wysokosci podatku obliczonego

od potowy dochodéw osoby samotnie wychowujgcej dzieci.
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Stan na 31.12.2024 .

Dzieki takiemu sposobowi obliczenia podatku kwota wolna od podatku wynoszaca
w 2024 roku 30 000 zt bedzie realizowana dwukrotnie (2 x 30 000 zt = 60 000 zit),
analogicznie jak przy wspélnym opodatkowaniu matzonkéw.

Jak obliczy¢ podatek?

Obliczajac preferencyjny podatek w rocznym zeznaniu podatkowym:

1) wykazane dochody podziel na pot,

2) oblicz od nich podatek wedtug skali podatkowej,

3) obliczony podatek pomndéz przez 2.

Przykiadowe wyliczenie:

Wysokos¢ dochodu w zt osoby samotnie
wychowujgcej dzieci

Wysokos¢ podatku w zt

80 000 80 000 + 2 =40 000
40 000 x 12% - 3600 = 1200
1200 x 2 = 2400

150 000 150 000 + 2 =75 000

75000 x 12% - 3600 = 5400
5400 x 2 =10 800

Wyjasnienia

[1] W grudniu 2024 roku renta socjalna wynosita 1780,96 zt (12 x 1780,96 zt = 21 371,52 z}).
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PYTANIA
Eﬂ | ODPOWIEDZI

Jestem panngq, razem z partnerem, ojcem dziecka, wychowujemy
matoletnie dziecko. Czy moge rozliczy€ sie preferencyjnie jako osoba
samotnie wychowujgca dziecko?

Nie, do skorzystania z tej preferencji nie jest wystarczajgce bycie panng. Rodzice zyjacy

w zwigzku nieformalnym i razem wychowujacy dziecko nie s3 uznawani za osoby samotnie
wychowujgce dzieci.

Razem z mezem jesteSmy rodzicami dwojga matoletnich dzieci.
M6j mqgz odbywa kare pozbawienia wolnosci. Czy moge skorzystaé
z preferencyjnego rozliczenia dla oséb samotnie wychowujgcych
dzieci?

Tak, mozesz. Jesli jeste$ osobg pozostajagcg w zwigzku matzenskim, ale Twdj maz odbywa

kare pozbawienia wolnosci, mozesz skorzysta¢ z preferencyjnego rozliczenia dla oséb
samotnie wychowujgcych dzieci.

Pracuje na etacie i jestem rodzicem petnoletniego dziecka, ktére
otrzymuje zasitek pielegnacyjny i nie osigga innych dochodéw.

Czy moge rozliczy€ sie preferencyjnie jako osoba samotnie
wychowujqgca dziecko?

Tak, z preferencyjnego opodatkowania dochodéw osoby samotnie wychowujgcej dzieci moze

skorzystac rodzic wychowujgcy dziecko (bez wzgledu na wiek), ktére otrzymywato zasitek
pielegnacyjny, dodatek pielegnacyjny lub rente socjalng.

Jestem wdowqg. Mam petnoletnie, 24-letnie dziecko, ktore studiuje

i pracuje na podstawie umowy o prace. Wszystkie jego przychody
(35 000 zt) korzystajqg ze zwolnienia dla oséb do 26 roku zycia.

Czy moge rozliczy€ sie jako osoba samotnie wychowujgca dziecko?
Nie, nie mozesz skorzystac z preferencyjnego rozliczenia, poniewaz uzyskane przez Twoje
petnoletnie uczgce sie dziecko przychody przekroczyty limit uprawniajgcy Cie do takiego
rozliczenia. Przychody zwolnione w ramach tzw. ulgi dla mtodych, ktére uzyskato Twoje
dziecko, réwniez uwzgledniane sg w limicie uprawniajgcym do skorzystania przez Ciebie
z tej preferencji.

— Ministerstwo Finanséw / gov.pl/finanse | KAS / gov.pl/kas 5


http://www.gov.pl/finanse
http://gov.pl/kas

Preferencyjne rozliczenie dochodéw oséb samotnie wychowujgcych dzieci
PRZEWODNIK DLA PODATNIKA chowujacych dzieci

W trakcie roku rozwiodtem sie. Matka dziecka nie utrzymuje

z dzieckiem zadnych kontaktéw i od czasu rozwodu sam wychowuje
matoletnie dziecko. Czy moge rozliczy€ sie preferencyjnie, jesli przez
cze$S¢ roku bytem zonaty?

Tak, jesli spetniasz pozostate warunki do preferencyjnego rozliczenia jako osoba samotnie

wychowujgca dziecko. Aby rozliczy¢ sie preferencyjnie, nie musisz by¢ rodzicem samotnie
wychowujgcym dziecko przez caty rok.

Samotnie wychowuje matoletnie dziecko. Moja cérka ma dochody
z reklamy w wysokos$ci okoto 40 000 zt. Czy moge rozliczy€ sie
preferencyjnie jako osoba samotnie wychowujqgca dziecko?

Tak. W przypadku dzieci matoletnich nie obowigzuje limit dochodu dziecka uprawniajgcy
do skorzystania z tej preferencji.

Jestem samotnym rodzicem petnoletniej, 22-letniej, uczqcej sie
corki, ktéra w trakcie roku wyszta za mqgz. Czy moge skorzystaé

z preferencyjnej formy opodatkowania przewidzianej dla oséb
samotnie wychowujgcych dzieci w zeznaniu rocznym?

Tak, wystarczy, ze jeden dzieh w roku spetniate$ warunki uprawniajgce do skorzystania

z preferencyjnego rozliczenia jako osoba samotnie wychowujgca dzieci. Zawarcie zwigzku

matzenskiego przez cérke w trakcie roku nie wyklucza mozliwosci skorzystania przez Ciebie
z preferencyjnego rozliczenia.

Jestem wdowq i wychowuje matoletniego syna. W maju 2024 roku
wynajetam swoje mieszkanie w ramach najmu prywatnego. Przychéd
opodatkowatam ryczattem. Oprécz tego mam dochody z umowy

o prace. Czy moge rozliczy€ sig preferencyjnie jako osoba samotnie
wychowujgca dziecko?

Tak, mozesz. Osigganie przychodow z najmu prywatnego opodatkowanych ryczattem

ewidencjonowanym nie wyklucza preferencyjnego rozliczenia jako osoba samotnie
wychowujgca dzieci.
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Pracuje na umowe o prace. Po rozwodzie zarejestrowatam dziatalnosé
gospodarczg opodatkowanq ryczattem, jednak nie rozpoczetam jej
faktycznego prowadzenia i nie osiggnetam zadnych przychodéw

z tego tytutu ani nie poniostam kosztéw uzyskania przychodow.
Samotnie wychowuje dwdjke matoletnich dzieci. Czy moge

po zakonhczeniu roku rozliczy€ sie preferencyjnie jako rodzic samotnie
wychowujqcy dzieci?

Tak, jezeli z dziatalnosSci gospodarczej nie uzyskata$ zadnych przychodoéw ani nie poniostas
kosztow uzyskania przychodéw, mozesz skorzystac z preferencyjnej formy opodatkowania.

Jestem na emeryturze i mam zawieszonq dziatalno$€ na podatku
liniowym. Samotnie wychowuje 15-letniego syna. Czy moge
skorzysta¢ z preferencyjnego rozliczenia jako rodzic samotnie
wychowujqcy dziecko?

Tak, jezeli w catym roku z tej dziatalnosci gospodarcze;j:

+ nie uzyskate$ przychodow,

* nie ponioste$ wydatkéw zaliczanych do kosztéw uzyskania przychodoéw,

* nie masz obowigzku zwiekszenia lub zmniejszenia podstawy opodatkowania,
* nie masz obowigzku dokonania jakichkolwiek doliczen lub odliczen.

M&j 23-letni syn jest studentem. W 2024 roku uzyskat tylko dochody

z pracy w Niemczech. Wiem, ze ten dochdd nie podlega opodatkowaniu
w Polsce. Czy te dochody wliczam do limitu dochodéw dziecka
uprawniajgcego do skorzystania przeze mnie z preferencyjnego
rozliczenia jako osoba samotnie wychowujgca dzieci?

Tak, niezaleznie od tego, ktéra metoda unikania podwéjnego opodatkowania ma

zastosowanie do zagranicznych dochoddéw petnoletniego dziecka, uwzglednia sie je w limicie
dochodéw dziecka uprawniajgcym do skorzystania z tej preferencji.

Jestem wdowcem, wychowuje petnoletniego syna, ktory jest
studentem i w 2024 roku nie uzyskat zadnych dochodow.

W trakcie roku zawartem zwigzek matzenski z wdowgq, ktéra samotnie
wychowuje dwoje matoletnich dzieci. Czy w zeznaniu rocznym moge
skorzystac¢ z preferencyjnej formy rozliczenia jako rodzic samotnie
wychowujqcy dzieci?

Tak, pod warunkiem, ze nie skorzystasz ze wspo6lnego rozliczenia dochodéw z matzonka
oraz spetniasz pozostate warunki do rozliczenia jako osoba samotnie wychowujgca dzieci.
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