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PRZEWODNIK DLA PODATNIKA acujacych senioréw

Na czym polega ulga

Ulga polega na zwolnieniu od podatku dochodowego od oséb fizycznych niektérych
przychodéw podatnikéw, ktdérzy - pomimo osiggniecia powszechnego wieku emerytalnego
- beda nadal aktywni zawodowo.

Kto moze skorzystac z ulgi

Z ulgi mogg korzystac:
+ kobiety powyzej 60. roku zycia,
* mezczyzni powyzej 65. roku zycia,

jezeli nie otrzymuja, mimo nabycia uprawnienia:

+ emerytury lub renty rodzinnej z KRUS [1],

« emerytury lub renty rodzinnej z mundurowych systemoéw ubezpieczen [2],

« emerytury lub renty rodzinnej z ZUS [3],

+ Swiadczen pienieznych w zwigzku ze zwolnieniem ze stuzby statej funkcjonariusza stuzby
mundurowej [4],

* uposazenia przystugujgcego sedziemu w stanie spoczynku lub uposazenia rodzinnego [5],
+ Swiadczenia pienieznego przystugujgcego cztonkom rodziny funkcjonariuszy lub zotnierzy
zawodowych, ktérych smieré¢ nastgpita w zwigzku ze stuzbg albo podjeciem poza stuzbg

czynnosci ratowania zycia lub zdrowia ludzkiego albo mienia [6].

Jakie przychody obejmuje ulga

Zwolnienie dotyczy przychodow:
« Zz pracy na etacie (umowa o prace, stosunek stuzbowy, praca naktadcza, spo6tdzielczy
stosunek pracy),
+ zumoéw zlecenia zawartych z firmga (7],
« z zasitku macierzynskiego (8],
« z dziatalnosci gospodarczych opodatkowanych wedtug skali podatkowej,
19% podatkiem liniowym, stawka 5% (tzw. ulga IP Box) oraz ryczattem
od przychodéw ewidencjonowanych,
pod warunkiem, ze podatnik podlega z tytutu uzyskania tych przychodéw ubezpieczeniom
spotecznym w rozumieniu ustawy o systemie ubezpieczen spotecznych.

Jakich przychodéw nie obejmuje ulga

Ulga nie obejmuje m.in. przychodéw:

+ z zasitkéw pienieznych z ubezpieczenia spotecznego, z wyjatkiem zasitku macierzynskiego
(czyli nie obejmuje np. zasitkéw chorobowych),

+ zumobw o dzieto,

+ z praw autorskich (z wyjatkiem tych uzyskanych w ramach umowy o prace),

+ podlegajacych opodatkowaniu zryczattowanym podatkiem dochodowym na podstawie
ustawy o podatku dochodowym od oséb fizycznych,
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+ zwolnionych od podatku dochodowego (innych niz zwolnione na podstawie ulgi
dla pracujacych seniordéw, np. diet i innych swiadczenh z tytutu podrézy stuzbowej,
zapomogi otrzymanej w przypadku indywidualnych zdarzen losowych lub dtugotrwatej
choroby wyptaconej z ZFSS),

« od ktérych zaniechano poboru podatku w drodze rozporzadzenia.

Jaka kwota korzysta ze zwolnienia

Ze zwolnienia korzysta kwota przychodu, ktéra nie przekracza 85 528 zt w roku podatkowym.

Wazne!

Zasadg jest, ze suma przychodéw zwolnionych od podatku w ramach PIT-0 (ulgi
dla pracujacych senioréw, ulgi na powrét, ulgi dla rodzin 4+ oraz ulgi dla mtodych)
nie moze przekroczy¢ rocznie kwoty 85 528 z}.

Jesli przekroczysz limit ulgi, do dochodéw podlegajacych opodatkowaniu wedtug skali
podatkowej zastosujesz kwote wolng od podatku w wysokosci 30 000 zt.

Co do zasady przychody objete ulgg dla pracujgcych senioréw podlegajg ubezpieczeniom
spotecznym i zdrowotnym.

Kiedy ulga moze by¢ stosowana

Ulga moze by¢ zastosowana juz w trakcie roku, ale ostatecznego jej rozliczenia dokonasz
W zeznaniu rocznym.

Jesli jestes zobowigzany do samodzielnego obliczania zaliczki lub podatku w zwigzku
z osigganiem:

« zagranicznych przychoddw z pracy na etacie czy umow zlecenia zawartych z firma,
* przychodéw z dziatalnosci gospodarczej,

to samodzielnie stosujesz te ulge, wytaczajac przychody nig objete z przychodow
podlegajgcych opodatkowaniu.

Pamieta;j!

Jezeli uzyskujesz przychody z pracy na etacie lub z umowy zlecenia zawartej z firmg,
aby pracodawca czy zleceniodawca mogt stosowac ulge, powinienes$ ztozy¢ stosowne
oSwiadczenie.

Nie ma urzedowego wzoru oswiadczenia (mozesz sam je zredagowac lub skorzysta¢
z przyktadowego wzoru na koncu przewodnika). Powinienes$ ztozy¢ je na pismie.

W oswiadczeniu informujesz, ze spetniasz warunki do zastosowania ulgi. Jednoczes$nie
w oswiadczeniu musisz zawrzec¢ klauzule o tresci: ,Jestem Swiadomy/a odpowiedzialnosci
karnej za ztozenie fatszywego oswiadczenia” - klauzula ta zastepuje pouczenie organu
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o odpowiedzialnosci karnej za sktadanie fatszywych oswiadczen.

Jezeli oswiadczenie spetni wszystkie wymogi co do jego tresci, pracodawca lub zleceniodawca
zastosuje zwolnienie najpdzniej od nastepnego miesigca po ztozeniu oSwiadczenia.

Pamietaj!

Jezeli przestaniesz spetnia¢ warunki uprawniajgce do stosowania ulgi (np. zaczates$ pobierac
emeryture), masz obowigzek poinformowac o tym swojego pracodawce lub zleceniodawce.
Po otrzymaniu takiej informacji przestanie on stosowac ulge najp6ézniej od nastepnego
miesigca.

Wyjasnienia i podstawa prawna

[11  Emerytury lub renty rodzinne, o ktérych mowa w ustawie z dnia 20 grudnia 1990 r. o ubezpieczeniu spotecznym
rolnikéw (Dz. U. z 2024 r. poz. 90, z p6zn. zm.).

[2]  Emerytury lub renty rodzinne, o ktérych mowa w ustawie z dnia 10 grudnia 1993 r. o zaopatrzeniu emerytalnym
zotnierzy zawodowych oraz ich rodzin (Dz. U. z 2024 r. poz. 242, z pbzn. zm.) oraz w ustawie z dnia 18 lutego 1994 r.
0 zaopatrzeniu emerytalnym funkcjonariuszy Policji, Agencji Bezpieczeristwa Wewnetrznego, Agencji Wywiadu,
Stuzby Kontrwywiadu Wojskowego, Stuzby Wywiadu Wojskowego, Centralnego Biura Antykorupcyjnego, Strazy
Granicznej, Strazy Marszatkowskiej, Stuzby Ochrony Panstwa, Pafstwowej Strazy Pozarnej, Stuzby Celno-Skarbowej
i Stuzby Wieziennej oraz ich rodzin (Dz. U. z 2024 r. poz. 1121, z p6zn. zm.).

[3] Emerytury lub renty rodzinne, o ktérych mowa w ustawie z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach
z Funduszu Ubezpieczeh Spotecznych (Dz. U. z 2024 r. poz. 1631, z pézn. zm.).

[4] Swiadczenia podlegajgce opodatkowaniu 20% zryczattowanym podatkiem dochodowym, o ktérym mowa w art. 30
ust. 1 pkt 4a ustawy o podatku dochodowym od 0s6b fizycznych.

[5] Uposazenia przystugujgce w stanie spoczynku lub uposazenia rodzinne, o ktérych mowa w ustawie z dnia 27 lipca
2001 r. - Prawo o ustroju sagdéw powszechnych (Dz. U. z 2024 r. poz. 334, z p6zn. zm.).

[6] Swiadczenie pieniezne, o ktérym mowa w ustawie z dnia 8 lutego 2023 r. o $wiadczeniu pienieznym przystugujacym
cztonkom rodziny funkcjonariuszy lub zotnierzy zawodowych, ktérych $mier¢ nastgpita w zwigzku ze stuzbg albo
podjeciem poza stuzbg czynnosci ratowania zycia lub zdrowia ludzkiego albo mienia (Dz. U. poz. 658).

[7] Chodzi o przychody z umoéw zlecenia, o ktérych mowa w art. 13 pkt 8 ustawy o podatku dochodowym od oséb
fizycznych, tj. z tytutu wykonywania ustug, na podstawie umowy zlecenia uzyskiwane wytgcznie od:
+ osoby fizycznej prowadzacej dziatalno$¢ gospodarczg, osoby prawnej i jej jednostki organizacyjnej oraz jednostki
organizacyjnej niemajgcej osobowosci prawnej,
wiasciciela (posiadacza) nieruchomosci, w ktorej lokale sg wynajmowane, lub dziatajgcego w jego imieniu zarzadcy
albo administratora - jezeli podatnik wykonuje te ustugi wytagcznie dla potrzeb zwigzanych z t3 nieruchomoscia,

* przedsiebiorstwa w spadku

- z wyjatkiem przychodoéw uzyskanych na podstawie uméw zawieranych w ramach prowadzonej przez podatnika
pozarolniczej dziatalnosci gospodarczej oraz przychodéw uzyskanych na podstawie umdw o zarzgdzanie
przedsiebiorstwem, kontraktéw menedzerskich lub umoéw o podobnym charakterze.

[8] Chodzi o przychody z zasitku macierzyhskiego, o ktérym mowa w ustawie z dnia 25 czerwca 1999 r. o Swiadczeniach
pienieznych z ubezpieczenia spotecznego w razie choroby i macierzynstwa (Dz. U. z 2023 r. poz. 2780, z pézn. zm.).
Zasitek macierzynski przystuguje osobie ubezpieczonej, ktéra w okresie ubezpieczenia chorobowego albo w okresie
urlopu wychowawczego:

* urodzita dziecko;

* przyjeta na wychowanie dziecko w wieku do 14 roku zycia i wystapita do sadu opiekuhczego w sprawie jego
przysposobienia;

* przyjeta na wychowanie w ramach rodziny zastepczej, z wyjatkiem rodziny zastepczej zawodowej, dziecko w wieku
do 7 roku zycia, a w przypadku dziecka, wobec ktérego podjeto decyzje o odroczeniu obowigzku szkolnego
- do 10 roku zycia.
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PYTANIA
Eﬂ | ODPOWIEDZI

Pracuje na etacie. W tym roku koficze 65 lat i mam zamiar dalej
pracowaé. Czy aby skorzysta¢ z ulgi dla pracujgcego seniora, musze
otrzymaé decyzje z ZUS, przyznajgcq emeryture?

Nie, do skorzystania z ulgi wystarczajgce jest nabycie prawa do emerytury, decyzja nie jest
potrzebna. Nie mozesz jednak pobierac tej emerytury.

Mam 66 lat. Prawo do emerytury mam od roku, ale jej nie pobieram,
gdyz kontynuuje zatrudnienie na umowe o prace u dotychczasowego
pracodawcy. Czy mam prawo do ulgi dla pracujgcych senioréw?

Tak, mozesz korzystac z ulgi dla pracujgcych seniorow.

Czy musze ztozy¢ wniosek do ZUS o emeryture, a nastepnie jg zawiesic,
aby dalej pracowac¢ i korzysta¢ z ulgi dla pracujgcych senioréw?
Nie, nie musisz sktadac¢ takiego wniosku. Prawo do ulgi przystuguje podatnikowi, ktéry

nie otrzymuje swiadczenia emerytalnego, mimo osiggniecia wieku emerytalnego i nabycia
prawa do niego.

Mam 65 lat, wrécitem z zagranicy i pracuje na umowe zlecenie
zawartq z polskq firmq (ze sktadkami ZUS). Nie otrzymuje zadnych
Swiadczenh rentowych z Polski, mam jednak emeryture z Niemiec.
Czy moje przychody z umowy zlecenia mogq skorzysta¢ z ulgi

dla pracujgcych senioréw?

Tak, Twoje przychody z umowy zlecenia sg objete ulgg. Emerytura z zagranicy nie pozbawia
Cie prawa do ulgi, jezeli spetniasz pozostate warunki.

Jestem pracujgcym seniorem, moje przychody z pracy na etacie

sq objete ulgqg dla pracujgcego seniora. W tym roku bede miat
wyptacang ,jubileuszéwke”, ktéra jest nieosktadkowana. Czy nagroda
jubileuszowa jest rowniez objeta ulgqg?

Tak, nagroda jubileuszowa jest przychodem z pracy na etacie, zatem nagroda jest objeta
ulga.
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Stan na 31.12.2024 .

Jestem pracujgcym seniorem i opiekunem prawnym pieciorga dzieci
mojego syna. W tym roku uzyskuje przychody z pracy na etacie,
ktore przekroczq 120 000 zt. Czy moge skorzysta¢ z dwéch limitow

(2 x 85 528 zt), bo mam prawo do dwéch ulg?

Nie, masz prawo do jednego limitu dla przystugujacych Ci dwdch ulg. Limit w kwocie

85 528 zt jest jeden, taczny dla ulgi dla pracujgcych senioréw, ulgi dla rodzin 4+, ulgi
dla mtodych oraz ulgi na powrét.

Jestem pracujgcym seniorem na podstawie umowy zlecenia zawartej
z firmq. Spetniam warunki do zwolnienia z opodatkowania do kwoty
85 528 zt. Nie osiggam innych przychodéw. Czy po wykorzystaniu
limitu 85 528 zt moge prosi¢ zleceniodawce o niepobieranie zaliczek,
poniewaz moje dochody na ,+"” bedqg wynosity okoto 15 000 z?

Tak, jezeli Twoje dochody podlegajgce opodatkowaniu nie przekroczg kwoty wolnej 30 000 z{,
mozesz ztozy¢ do zleceniodawcy wniosek o niepobieranie zaliczek na podatek.

Mam 66 lat, jestem wyktadowcq i osiggam przychody z umowy

o dzieto nieprzekraczajgce kwoty 85 528 zt w roku. Nie pobieram
rédwniez zadnych S§wiadczeh emerytalnych. Czy mam prawo do ulgi
dla pracujgcych senioréw?

Nie, poniewaz przychody z umowy o dzieto nie sg objete tg ulga.

Jestem emerytem, pobieram emeryture oraz uzyskuje wynagrodzenie
za felietony do prasy, ktére przygotowuje na podstawie umowy
o dzieto. Czy moge skorzysta¢ z ulgi dla pracujgcych senioréw?

Nie, gdyz nie spetniasz warunku dotyczacego rodzajéw przychoddéw oraz niepobierania
emerytury.

Jesli spetniam warunki do ulgi dla pracujgcego senioraq,
ale nie ztozytam pracodawcy oSwiadczenia o stosowaniu ulgi,
czy moge z niej skorzysta¢ w zeznaniu rocznym?

Tak, mozesz skorzysta¢ z ulgi w zeznaniu rocznym, jesli spetniasz warunki. To, ze pracodawca
nie stosowat tej ulgi w trakcie roku, nie wyklucza jej zastosowania w zeznaniu rocznym.
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Stan na 31.12.2024 .

Osiggngtem wiek emerytalny. Pracuje i nie pobieram emerytury

ani renty. Jakie dokumenty mam ztozy¢ do pracodawcy, aby stosowat
ulge dla pracujgcego seniora? Czy wystarczy tylko o§wiadczenie

o spetnieniu warunkéw do jej stosowania?

Tak, wystarczy, ze ztozysz swojemu pracodawcy na pismie oSwiadczenie, ze spetniasz

warunki do stosowania tej ulgi. Pamietaj, ze w tym oswiadczeniu musisz zawrze¢ klauzule
o tresci: ,Jestem Swiadomy/a odpowiedzialnos$ci karnej za ztozenie fatszywego oSwiadczenia”.

Nie ma urzedowego wzoru oswiadczenia (mozesz sam je zredagowac lub skorzysta¢
z przyktadowego wzoru na korncu przewodnika). Nie musisz sktada¢ pracodawcy innych

dokumentéw, aby zastosowat te ulge. Pracodawca zastosuje ulge najp6zniej od miesigca
nastepujgcego po miesigcu, w ktérym otrzymat Twoje oSwiadczenie.

Mam 60 lat, ale nadal pracuje i nie pobieram emerytury.

Od 2024 roku w ramach rodziny zastepczej zaczetam wychowywaé
mojego piecioletniego wnuka i korzystam z urlopu macierzyfiskiego.
Czy wyptacany zasitek macierzynski korzysta ze zwolnienia

w ramach ulgi dla pracujgcych senioréow?

Tak, ulga dla pracujgcych senioréw obejmuje takze przychody z tytutu zasitku
macierzynskiego w ramach przystugujacego limitu 85 528 zt.
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Przyktadowy wzéor oswiadczenia

(imie i nazwisko podatnika) (miejscowos¢ i data)

OSWIADCZENIE

o spetnianiu warunkéw do korzystania ze zwolnienia z podatku,
o ktérym mowa w art. 21 ust. 1 pkt 154 ustawy z dnia 26 lipca 1991 r.
o podatku dochodowym od oséb fizycznych (tzw. ulga dla pracujgcych senioréow)

Niniejszym informuje ptatnika . . . .. ...
(nazwa zaktadu pracy)

o tym, ze:

+ spetniam warunki do korzystania ze zwolnienia z podatku, o ktérym mowa w art. 21
ust. 1 pkt 154 ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym od oséb fizycznych;

* z uwagi na powyzsze wnioskuje o uwzglednianie przy poborze zaliczek podatkowych
zwolnienia z podatku, o ktérym mowa w art. 21 ust. 1 pkt 154 ustawy z dnia 26 lipca 1991 r.
o podatku dochodowym od oséb fizycznych.

Jednoczes$nie:

* zobowigzuje sie do niezwtocznego powiadomienia wskazanego wyzej ptatnika o kazdej
zmianie stanu faktycznego wynikajgcego z ww. oSwiadczenia;

+ jestem Swiadomy odpowiedzialnosci karnej za ztozenie fatszywego oswiadczenia;

« mam swiadomos¢, iz powyzsza klauzula zastepuje pouczenie organu o odpowiedzialnosci
karnej za sktadanie fatszywych oswiadczen.

Podstawa prawna:
- art. 31a ust. 8 i 9 ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym od 0s6b fizycznych

(podpis podatnika)
Adnotacje ptatnika:

Data wptywu niniejszego oswiadczenia:.....ccccoevveeeveininneeeeens

(podpis ptatnika lub osoby przez niego upowaznionej)
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